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BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG DICH COVID-19

Pé ngan chan sy lay lan caa dich bénh Covid-19; Bé nghi toan thé nhan dan trén
dia ban thi x4 Budn Ho thuc hién ngay mot sb ndi dung sau:

. Y&u cau Moi ngui ¢ thé tu bao vé minh théng qua céc bién phap dudi day:

- Hay thuc hién thong diép "5K: Khau trang — Khir khuan — Khoang cach — Khéng
tap trung dong nguoi — Khai bao y té"

- Duy tri khoang céch giao tiép tir 1-2 mét gitra ban va nguoi khac, dic biét 1a
nhitng ngudi dang ho, hat hoi va bj sét.

- Tranh s& vao mat, mili va miéng.
- Rira tay thuong xuyén bang dung dich rira tay ¢ con hoic véi xa phong va nudc.

- Néu ban bi sét, ho va kho tho, hiy di kham som va ké cho nhan vién y té biét chi
tiét trude d6 ban da di nhimg dau.

- Bao d¢am ché d6 an udng can bang, ngu da giac va thuc hién cac bién phap phong
ngua bénh ciim thong thuong

Bo Y té dua ra khuyén cao gitp cho ngudi dan c6 hudng dan cu thé khi ¢ nhiing
biéu hién (Sét, ho, dau hong, khé tha trong tinh hinh dich bénh COVID-19 nhu hién nay

1. Peo khau trang va tu cach ly & mot phong riéng, thoang khi hodc & mot vi tri
trong nha, gitr khoang cach véi moi nguoi it nhat 2 mét;

2. Goi dién cho duong day ndng cua cua Bo Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hoic
1900 9095) hoac Trung tdm Y Té Thi x4 Bubn Ho6 0905415754, dé dugc tu van, hd tro,
huéng dan.

3. Che kin miii, miéng khi ho hoic hat hoi bang khuyu tay 4o, khan vai hoic khan
tay hoac khan gidy; Thai bo khau trang, khin gidy sau khi sir dung vao thing rac cé nap
day kin hoac vao tui va bugc kin miéng;

4. Rua tay thuong xuy@n véi xa phong dac biét sau khi ho, hat hoi, sau khi thai bo
khau trang, khan gidy,

5. Sir dung riéng d6 ding c& nhan nhu cdc udng nudc, bat dia...

6. Han ché sir dung phuong tién cong cong, khong dén chd dong ngudi, noi lam
viéc, truong hoc;



I1. Pdi véi Nguoi dwoc céch ly:

- Chap hanh viéc tu cach ly tai noi ¢, noi luu tri dung thoi gian quy dinh va c6 cam
két vai chinh quyén dia phuong.

- Théng béo ngay cho nhan vién y té dugc phan cong phu trach theo ddi ngay khi
c6 mot trong cac triéu ching nghi ngd mac bénh: sbt, ho, dau hong, kho tho.

- Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc tryc tiép voi nguoi trong gia dinh,
noi luu tra cling nhu nhitmg nguoi khac.

- Khong ra khoi noi ¢, noi luu tra trong sudt thoi gian céch ly.

- Thyc hién céc bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thudng xuyén rira tay
bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat khuan khac. Khong ding chung cac d6
ding vat dung ca nhan: bat, diia, thia, cdc, ban chai danh riang, khan mat...

- Thu gom khau trang, khan, gidy lau miii, miéng d3 qua sir dung vao tai dung rac
thai riéng dé xir 1y theo quy dinh.

- Khong an chung, khong ngu chung cung véi nhitng nguoi khac trong gia dinh,
noi ¢, noi luu tru.

- Pam bao an udng du chat dinh dudng, ubng du nudc, van dong co thé, tap thé
duc nhe nhang tai chd.

I11.Thanh vién trong h§ gia dinh, noi 6, noi lwu tra:

- Han ché tiép xUc véi ngudi duge cach ly, deo khau trang va giir khoang cach téi
thiéu 2 mét khi can tiép xuc.

- Lau nén nha, bé mat dung cuy, tay nim cira & noi &, noi luu tra hang ngay bang
cac chat tay rira thong thuong hoac dung dich khir tring.

- Cung cap suat in riéng cho ngudi dugc céach ly.

- Théng bao ngay cho nhan vién y té mot trong cac triéu ching nghi ngd mac
bénh:sét, ho, dau hong, kho tha.

- Khéng t6 chire 1ién hoan dn ubng, hoat dong déng nguoi tai noi & noi luu tra.Giap
da, dong vién, chia sé vai nguoi dugc cach ly trong suot thoi gian céach ly.

Pé nghi moi nguoi ty gi4c tun thi cac bién phap phong, chdng dich Covid-19.






		BAN CƠ YẾU CHÍNH PHỦ - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2021-08-23T11:02:47+0700
	PHIÊN BẢN THỬ NGHIỆM
	Kèm theo văn bản số 70/TTr-TTYTBUONHO của Trung tâm Y tế thị xã Buôn Hồ




